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Am elaboral aceasid lucrare cu caracter melodic, din dorinfa de a completa unele capitole ale
studinlui viorii cu probleme noi si de a dezvolla aliele, insulicient {ratale in literalura {ehnica a instru-
mentului, printr-o  aleatuire de exerciiii a caror insusire ftemeinica si  faciliteze cintalul la  vioara.

Infrucit astazi, pe de o parte, studiul viorii are un profund caracler stiintific, iar pe de alta
parte, repertorinl universal, clasic si coniemporan, impune violonistului realizarca perfec{iunii si a per-
formantei sub ioate aspectele complexului tehnic instrumental, am ales spre iralare, in acest volum
capitolul cel mai putin abordal — cel al schimburilor de pozilii in duble coarde.

Exerciliile care compun volumul oglindesc dificuliiiile ichnice des inlilnile, care, de mulie ori,
constituic un serios impediment pentru interprel. Aceste exercilii repreziniia o sinleza a unui numar
infinit de mare de asemenea diliculiati tehnice.

Cintatul la viecard, privit sub raport stiiniific ca o acfiune dinamicd complexa, impune dupa
studiul temeinic al pozitiilor fixe, necesitalea studierii legiturilor intre acestea, cunoasierea modaliiatilor
irecerii dintr-o pozitie intr-alta.

Am considerat utild $i de priméa necesitate publicarea exercitiilor vizind schimburile de pozitii
in duble coarde (volumul I) deoarece acest capitol al {ehnicii violonistice constituie, prin complexitaiea
si varietatea problemelor, una din conditiile primordiale ale cinlaiului din vioard.

Exercitiile volumului au fost concepute in scopul insusirii de célre violonist a deprinderii
schimburilor de pozilii in duble coarde, prin studierea meticuloasd, amanuniila si sistematicd a fiecirui
inierval, de la rar spre repede.

Capitolul 1 al lucrarii contine exercitii care dezvolla tehnica schimburilor directe® (cu aceeasi
pereche de degete, pe aceeasi pereche de coarde). Acesle exercifii compuse dinir-un motliv de o misuri
de j din care primul si ultimul {imp contin infervalul pe care se efeclueaza schimbul, iar iimpii doi
si irei, alte iniervale, dezvolta auzul armonic $i Taciliteazd insusirea de célre violonist, prin inldntuirea
diferilelor intervale, a intonaiiei lemperate.

Exercitiile care incheie fiecare grup se vor lucra dupa modelul primului exercifiu extins.

Capilolul al Il-lea conslituie o forma sintelicd de prezeniare a muliiplelor procedee $i posibili-
tali de trecere de la un interval efeciual cu o pereche de dedete, la alt interval efectual cu altd pereche
de degete, pe aceeasi pereche de coarde (formele b si ¢). Acest capifol {rateazi, prin forma a (repetarea
motivului in valori succesive), problema independentei degetelor.

Consider ca noul lucrdrii de Taldi — melodica realizdrii prin extindere a cile unui exerciiiu
din fiecare grup — si insdsi diversilatea exercitiilor va elucida, completa si imbogati tehnica violonistilor
nostri (elevi, studenti, profesionisti).

Exercitiile din capitolul al Ill-lea elucideaza problemele frecerii de la un inferval aflat pe o
pereche de coarde la altul aflat pe altd pereche de coarde, cu perechi diferife de degete.



Exercitiile cuprind schimburi din pozifia 1 in pozitia 1T si, descendente, din pozitia 111 in
pozitia 1, iar formele de lueru (@, 0, ¢ si d) clarifica diferitele modalitifi de trecere. A Tosl abordat:
o forma sinteticii de prezentare a malerialului deoarece dezvoliarea sa ar lransforma capitolul inlr-o
lucrare de proporiii, de sine stititoare. Rimine in sarcina celor ce studiazd sa exlinda fiecare exerciliu,

Capitolul al 1V-lea cuprinde schimburile de  pozitii in acorduri frinle si oclave ,cifrate® pe
perechi diferite de coarde.

RECOMANDARI

Miscarca peniru realizarea schimburilor de pozilii se va efectua, pe parcursul intregii lucrdri,
calm, ajungindu-se, in lempoul repede, la supletea necesara velocitalii.
Violonistul cu o conformalie analomici deosebiléa (mind micd) nu va sludia exerciliile cu

oclave ,cifrate” si decime, deoarece, in dorinfa de a invinge greutatile inerente, ar pulea — mai ales
e indrumarea profesorului — si contracleze o crampd.

De asemenea recomandim  studierea progresivi a exerciliilor, asa cum sint ele concepule,
pentri a nu risca suprasolicitarea mugchilor sau a iendoanelor.

Se recomandi, ca o faza superioard de studiu, transpunerea exercitiilor in alle tonalitai.

Indicatiile suplimentare, privind conditiile de prim ordin in realizarca orledrei activitali instru-
mentale, ca: emisiune, intonatie, calitate de sunet elc., nu le consider necesare aici, deoarece ele apar
din plin in liferalura {ehnicd si melodica romaneascd, in manualele profesorilor Ionel Geanid si
George Manoliu, in editiile studiilor de Fiorillo, Kreutzer, Rode sau Vlidescu, ingrijile de prof. Garabet
Avachian, in siudiile de Dont, Gavinies, in ,,Tehnica viorii® de prof. A. A. Sarvas,

Sfaturile si indrumirile neprecupetite ale regrelatului meu profesor, Garabet Avachian, au
contribuit la realizarea acestei lucriri.

Lector Modest Iftinchi



ANEXA CU CARACTER TEHNIC

Posibilitidtile combinarii celor patru degdete sint multiple, jar formulele melodice, obtinuie prin
permutari si combinatii, constituie, atit datoritd ordinei caderii dedeiclor eit Si repetarii, o dificultate
arett de invins.

Studierea lor de la rar spre repede, dradat si extinderea lor, prin abordarea fiecarel pozitii
precum sioalternarea coardelor sau chiar a tonalitdtilor, concurd la oblinerea si dezvoltarea unor atribule
indispensabile tehnicii miinii stingi sub raportul articulatiei $i consolidadrii pozitiilor fixe (fortd, clasticitate,
suplete, velocitate).

Aceste exercitii pol Ti lucrate doar in pozitia I, sau in oricare altd pozilie, pe una din coarde,
sau, in acecasi pozitic pe cele patru coarde, dupi obicctivul urmiarit de vielonist sau de prolesor.

[Exercitiile din anexa sint concepule in vederea obiinerii unei articulalii prompte, suple si veloce.
In acest scop, cel ce studiaza isi va controla forma de cadere a dedetelor miinii stingi pe tastiera (per-
pendiculari sau oblicd, in functic de interval). Va tine scama de faptul ca distanta si lorta de cadere
a degetelor scad in raport cu cresterea tempoului. Actiunea degetelor nu trebuie si alecleze ncheietura
miinii stingi, far ridicarca lor va li prompta [dard sda fic exaderala.

[Fiecare exercitin va fi extins de violonist si lucrat, cvident, din memorie, eliberindu-l astiel
de text sitotodata permifindu-i un control vizual al miscartlor.

Conlrolul riguros si permanent al intonatiei, respectarca indrumarilor de mai sus, eele ale prolesoru-
lui, rabdarca si dorinta de a invinge dificulidtile vor oferi celui ce studiazi satisfactia realizarii automa-
tismului, a sicuraniei si increderea in munca de construire a fehnicii sale instrumentale. Prezentarea exer-
citiilor intr-un material restrins, sintetic, la indemina oricui, scuteste violonistul de a parcurde sute de pagini.

Cantitatea relativ mare de exercitii nu trebuie sa gencreze dorinta de a le parcurge cit mai
repede, ele constituind doar o parte din capitolele tehnicii miinii stingi. Deci, timpul aiectat acestor
exercitii nu va depasi o jumdtate de ord sau trei sferturi de ord pe z, cle fiind o sursd de studiu
zilnic pentru o perioada indelungata de timp. Mentionez ¢ lipsa de rabdare, plictiscala, renuniarea la
munei nu pol denera decil nerealizarca, nesiguranta, neinerederea in sine si abandonarea sau plafonarca.

I

Se vor alcitui exercilii combinind cite o formuld ,prefix™ cu fiecare din formuicle grupurilor
I 10, 11 sau IV, asa cum sint indicate in dreptul Tiecdrui rind de formule prefix™. Formula ~prefix®,
intilnindu-se cu ca insasi in cadrul grupului, poate anula exercitiul ce s-ar forma (repetarea ei).

De exemplu formula prefix™ 1231 pusa inaintea primei formule din grupul 11, 2123, va aleatui
exercitiul urmator — 12512123, concretizal astiel:




ENERCITII INCEPIND CU DEGETUL |

A) . Prefixe

a) 1231, 1241, 1821, 1341, 1421, 1431 4~ gr. I, 1L, IV
b) 1212 1232, 1242, 1312, 1412, — - gr L 1L IV
¢) 1913 1313, 1323, 1343, 1413, — g LI, IV
d) 1214, 1314, 1414, 1424, 1484, — - gr. L 1L, 1l
Gr. 1 Cir. 11 G, 111 Gr. 1V
1912 2123 3193 1124
1213 0121 3132 L3
1211 9152 5154 1142
12392 2112 3143 1143
1212 92319 3919 1212
1312 2313 3913 4914
1513 9393 3939 4232
1314 939.4 3934 4234
1323 9349 3949 1242
1343 9343 3943 1243
1412 9419 3413 1313
1413 9414 3414 4314
1414 9493 3493 1323
1424 9494 49| 4324
1434 9432 3432 4342
L 9134 3434 4343
B) ,.prefixe”
sl i el I SRS S
by 132, 142, — - or. 1 1II, 1V
@) il il = AT
&) 12 i
Gr. Gr. 11 Gr. 1 Gr. IV
123 212 319 112
124 213 313 113
132 9211 314 114
134 923 193 193
142 9234 39, 124
143 249 349 439
= 243 343 434
EXERCITII INCEPIND CU DEGETUL 9
A) ,,Prefixe®
a) 2191, 2131, 2141, 2391, 2491 — -k g I I IV
DIR[0 Re 140,80 J1089840 0412, 9439 1= gr. 1, 1T, IV
c) 2128, 2313, 2323, 9343, 2493 — -L or. 111 IV
d)i 2194, 2324, 2414, 2424, 2434 — L i 1L, 1000
Gr. 1 Gr. 1I Gr. III Gr. IV
1213 2121 3121 4191
1214 2123 3123 1194
1931 2194

3131 413]

22 2131 3134 4134
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B) ..Prefixe”

A) ,,Prefixe™

Gr. I

1212
1213
1231
1232
1241
1242
1312
1313
1321
1323
1341
1343
1412
1413
1421
1431

E)

Pt bt ek e

B) ,,Prefixe*

—

ISSREGRERICH S )
LR = I — 0 —

a) 4121,
b) 4142,
c) 4143,
d) 4124,

a)
b)
c)

d)

321, 341 — - g I, 11, IV
312, 312 — - g [ 1L IV
318, 823, 343 + gr. I I, IV
314, 324 — - gn L 11, I
Gr. 1l Gr. 111
212 312
214 314
231 321
232 324
234 341
241 342
242 i

EXERCITII INCEPIND CU DEGETUL 4

491,
419,
413,
414,

4131, 4141, 4241, 4341 — -+
4219, 4932, 4249, 4342 — -
4243 4313, 4323, 4343 — -
4134, 4214, 4234, 1314, 4324 +
Gr. 11 Gr. I
2121 B 21
2123 123
2131 3131
2132 3132
2141 3141
2142 3143
2312 3212
2313 3213
2321 3231
2323 3239
2342 3249
2343 : 3243
2412 3413
2491 3423
2423 3431
2439 3432
431 — —+ gr. II, 111, 1V

A = b g il
AR — L Gl T N
424, 434 4 gr. 1. 11, 1II

Gr. 11 Gir. II
212 3192
213 313
93] 321
232 523
241 341
242 342

243 343

gr.
gr.
gr
gr.

Gr. TV
412
414
421
424
431
432
134

Gir. . IV

4121
4131
4141
1142
4143
1212
4232
1241
4242
4213
4313
4323
4341
4342
1343

G, 1N
412
413
121
123
131

432
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