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: K docﬂgni’i{zidouciho u¢inku je nutno pri cvitent téchto studii podinati si ndsledovné: kazdy den evi-
¢l se z kazdé jednotlivé skupiny 1 neb 2 priklady. Ze skupiny I. eviei se vzdy jeden z prikladd se vie-
mi variantami aj az 7).

Skupina I.

Gymnastickd cviceni prsti

Veskeré priklady této ¢dsti cvici se bez smycdee, pouze levou rukou. Prsty poloZi se na struny na
tény celymi notami oznacené a lezf klidué na strundch. Nend véak nutno predepsané akordy presné
nahmatat, nebot nezdlezi na tom, na kteryech mistech na jednotlivych strundch se prsty nalézaji. Dbej-
mez jen predepsaného seskupent prstu a jejich nejoétstho rozpéld.

Tak na priklad polozime v piikl. 1. @-4 1. prst na & - strunu priblizné tam, kde se nalez4 tén ,a
2. prst na 0D - strunu asi na,g« treti prst na 4 - strunu na, /“ a étvrty prst na ,d ¢ Ruka s delsfmi prsty
miize kazdym prstem dosdhnouti jesté vyse. Osminovymi notami naznaéeny jsou pokyby jednotlivych prs-
ti. V piikladu @) zeeddme pomalu a s nejvétsim napétim prstovych svali jednotlivé prsty. U ,0%a ,c“
zvedame prsty vzdy jeden po drukem stiidave, asi tak jako na klaviru. Mezi tim, co jeden prst dopadd
na strunu, druhy se soucasné zvedd. Pri a9, f“,g* zveddme vzdy dva prsty soutasné. Pri,c“a ,A” opét
stridavé vzdy skupiny po 2 prstech. Kazdy takt, t.j. priklad, opakuje se 8-12 krate zvolna. Jakmile po-
citime unavu, je nutno thned prestaf a na chvili si odpoc¢inout.
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Sl ' n
Skupina II. '
Cvic¢eni rozpéti prstu

Cvicl se bud se smyc¢cem nebo i bez smyéce, Celé noty se nehraji, pouze drzi. Kazdy priklad opako-
vat aZ do unavy prstit, pak ihned prestat a odpocinout si.
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Priklady 1-3 cvicit také
na ostatnich strunédch.
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Skupina III.A 5

Cvi¢eni v posouvani prstu na strundch

Celé noty se nehrajf, pouze drzi. Posouvané prsty se nesméji zvedat. Hraje se smyc¢cem.
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Skupina IV.

Cviéeni ohbi a lokte v posouvani do vyssich poloh

Cvici se stifdave bez smyéce i se smytcem. V piipad® posouvdni prvém, stiskneme strunu })}'fv'nyen
zeela lehee a prejdeme klidng a stejnomérnd do polohy a zpét. Housle se drzi pevnd bradou. Priklady
1-4 nutno cviciti té2 na ostatnich strundch.
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Akordické cviceni.
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Cvideni 5a) hrati smyécem. VSechny 4 prsty musi byt na strunach a prechédzet soucdasné a klidné
do polohy a zp&t. Tentyz piiklad bez smyé¢ce cviti se podle 5b).
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Skupina V.

Cviceni uderu prsti a trylku

Veskerd cviteni hrdti také v jinych ténindch, Hraje se smyccem.
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Skupina VI.

Cviteni rozpéti mezi palcem a ukazovackem
v nejvyssich polohach
Aby byla rulka nahore na poslednich tonech ve spravné poloze ,vysplhdme®se pomoci stupnice malymi

notami oznaceneé aZ k poslednim 4 téntun v celych notéch, jez pak asi 1 minutu pevné drzime az do leh-
ké unavy. Cviéi se bez smycce.
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Prsty polozime naznaéenym zpisobem na vSechny 4 struny & drzime nejprve cely akord klidné asi
1 minutu. Pak koname pohyby jednotlivych prsti podle piikladi skupiny I.
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Skupina VII.

Pizzicato levou rukou

V= zna¢i Gder hrotem smy¢ee, + pizzicato. Cviel se velmi zvolna. Rozkmit struny prstem pri pizz.
musi se diti uréité, jadrné a silué.
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